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Trygghet og inkludering — alles innsats, saerlig russen!

P
Gar fra Kristiansand til
Grimstad: — Onsker at
russen skal assosieres med
noe bra

Russejenter vil ha hjelp til & sla rekord®

{..] Russejenter vil ha hjelp til 4 sl4 rekord [..] Russejentene setter seg hoye mal. [..]
ni ZJ Aksjonssjefer: Russejentene Maren Mork, Mathea Baero Borgestad og Olivia Gummedal

samarbeider med kreftioreningen [..]

Publisert: 11.03.2023

Droppet «terror»: - Jeg vil mye heller kalles kosesjef®
Lalles kosesjef

kosesjef- || Droppet «te eg vil mye heller kalles kosesjef

- Detteermed pa a
usynliggjore el
rupperinger og lage et
Bedresambold - -

edre sa

Russefest mot utenforskap — NRK

Serlandet — Lokale nyheter, TV og radio

Onsdag gér russen
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Fordi vi trenger a hare til, og skape trygghet for de rundt oss
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| et trygt fellesskap — en flokk — er vi mennesker AR @ g T il
friskere, gladere, og fungerer bedre. Derfor er vi LN s . A
opptatt av godt skolemiljg, og at vi inkluderer og tar
vare pa hverandre.

Til hjelp har vi en medfadt evne til a organisere oss i
grupper — og ganske sterkt medfgdt behov for a
tilpasse oss til gruppa

Vi finner raskt ut hvilke regler som gjelder, og
hva vi ma gjore for a bli akseptert

» Huvis vi ikke gjer som de andre, far vi et ubehag,
som forsvinner nar vi tilpasser oss

Smart? Nar er det bra, og nar er det ikke bra?
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Skolene har over de siste arene sett at:

Planlegging av russetid tar stadig starre plass i elevenes skolehverdag,
bade sosialt og gkonomisk, i mange ar far man skal veere russ.

Stadig yngre elever bruker russegrupper som forbilder for hvordan man
skal organisere vennskap, og blir med pa fest. Det rapporteres at disse
yngre elevene introduseres for rus og utnyttes gkonomisk og seksuelt.

Dette agdelegger for barns trygghet og for det gode skolemiljget, hvor vi
trenger a veere inkludert som den vi er, verdsette hverandres forskjeller,
og respektere egne og hverandres valg og grenser.

Elever forteller om ekskludering og
tapte vennskap — skadelig utenforskap

Elever forteller (for det meste etter
russetiden) at russetiden krever at de
ma overskride egne grenser og sette il
side egne verdier for a fa hare til —
skadelig innenforskap

« Kommersielle aktgrer (selgere/utleiere) tjener store belagp pa at ungdom organiserer seg i konseptgrupper.

« Sveert mange av disse aktgrene henvender seg direkte til elever pa deres profiler pa sosiale medier, allerede pa
ungdomsskolen. De inngar bindende avtaler med elevene, og selger seg inn som noen som vil «hjelpe» dem.

« Kommersielle aktgrer innen bransjen har skaffet seg hey status og stor pavirkningskraft innenfor ungdomskulturen.
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krive pa russedre
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Problemet med konseptgruppene til russen V.

Vi er biologisk programmert til 8 sgke tilhgrighet, til 8 sgke en flokk — og til & «bli like», tilpasse oss hverandre.

Vi er ogsa programmert til 8 tenke ekstra godt om medlemmene i egen flokk — og devaluere «de utenfor».

Det som er ment a gi oss sterkere band innad i flokken, kan fare til ekskludering, og til skadelig innenforskap.

Vi behandler folk utenfor gruppa darlig, for a heve egen status, og begynner a forsvare at vi devaluerer andre. « De er
bare VG1-ere, de er jo jenter/gutter, de er ikke herfra, de er ikke relevante, de satser ikke, de er ikke pene nok...»

Etterpa blir vi enda reddere for a havne utenfor gruppa, sa vi gjgr enda mer pa tvers av egne verdier for a sikre oss
plass hayere i hierarkiet i gruppa. Gruppa blir enda mer opptatt av forskjellene pa «var» og «deres» gruppe.

Gruppemedlemmene utvikler en streng intern sosial kontroll, med baksnakking, overvaking, mindre apenhet og
mangfold, noen ganger med kontrakter og straff. — Sosial panikk.

A lage seg en konseptgruppe er som a sette slike gruppedynamikker pa speed.

«-Til slutt er du pa audition hver dag, hele tideny

AGDER -
fylkeskommune Gode va I.g - egne va lg



Nar ungdom snakker, ma vi hore etter - og tale det vi horer

Hftenpoften Nyheter  Osio  Meninger  A-magasinet  Vink  E-avis =

Si:D | Ungdom

Neste ars russ, ikke gjor som oss! |
Josefine R. Tomren

Josefine Rods| Tomren

Josefine R.
Tomren

Russepresident i
Alesund

@stlandsrussen har lenge hatt store busser og et stort fokus pa det a
vaete best, og dette fokuset har spredt seg over hele landet de siste

arene.

Fjerner fokuset

Russetiden handler om a veere sammen med de du har gatt pa skole
med og virkelig skape minner fer vi blir splittet. Men i stedet bruker

mange tiden pa a vaere best, bruke mest penger og fa «status».

Dlet er na blitt vanligere a lage sang til russebussen/russebilen sin,

og sangene handler ofte om drikking, festing, dissing av andre
busser/biler, penger og sex.

Spiller mer pa sex enn for
| mange av sangene blir kvinner spesielt diskriminert og identifise
som sexobjekt, noe som ikke passer segi 2016.

Det som er faren med slike dreve tekster er at det ufarliggjor dette
med voldtekt:

«Jenta var fattig, men vi knulla likevel (ES]}» (fra russebussen
Storbjern 2013)

«Det er ikke voldtekt, bare legg deg ned pa ryvggen og hold
kjeft» (fra russebilen Fratelli 2016 fra Alesund).

Vii Anaconda 2016, som er presidentbilen ved Fagerlia, har en logo

med en jente i bare string. Dette sender ut feil signal.

Dia vi bestemte navnet, tenkte vi «hva er typisk russ?s. Jo, vi=a p
det fjoraret gjorde, og hva som var populzrt.

Jeg tror ingen av disse bilene har som intensjon a
diskriminere og krenke kvinner. Men det er dessverre dette
signalet vi sender.

Det er kjempegoy 4 veere russ, det er et minne for livet, og du far

virkelig kose deg med vennene dine.

Men for all del: Ikke gjor som oss. Veer bevisste pa valgene dere tar,
slik at ikke russetiden fortsetter med mer kroppspress, pengepress
og statuspress!

Man tenker kanskje ikke over tekstene nar man danser og har det

2oy, men nar jeg ser det ligger bevisstlese jenter inne i diverse

russebusser pa landstreff som blir jokket pa av «kompisers, synes

jeg grensen er nadd.
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Dette er ikke som da dere var russ.



300 millioner grunner til at det er vanskelig for ungdommene
vare a ta tilbake kontroll over planlegging av russetid

Siden sammenslaingen med Redress i 2014 har Smedsruds russeimperium
omsatt for nesten halva illiard ki Overskuddene i samme
periode har veert stodige rundt 20 millioner kroner i aret.

[ regnskapsaret som ble avsluttet i juni 2024 ble det satt nye rekorder for
toppselskapet Smedsrud Drift as, som eies 100 prosent av Smedsrud selv.

[ det ferske arsregnskapet som nylig ble levert til Bronnoysund gar det
nemlig frem et resultat for skatt pa 53,3 millioner kroner av en omsetning pa
293,3 millioner kroner.

DN

Haver inn pa russeklzer - omsatte
for nzer 300 mill. kroner i fjor

Ole Jorgen Smedsruds russeimperium tjener penger som aldri for. I fjor fikk aksjonarene
over hundre millioner kroner i utbytter.

Lovet bot og bedring
Russesuksessen har imidlertid ikke bare vart fryd og gammen for
Smedsrud.

[ midten av mai 2023 publiserte VG en lengre artikkel titulert «Den usynlige
russejakten», som bexl\re\ hv ord an Russeservice og Russedress fikk 16-
aringer til a inngal 4 trakter som betydde at de godtok
pengekrav fra Qmedsrud:. \elsk aper dersom de kjoper russekler fra andre
aktorer. Pa dette tidspunktet hadde det allerede blitt lagt ned et forbud i
oppleringsloven om at selgere ikke fikk komme til skoler i friminuttene for a
promotere russekler- og utstyr.

Har monopol pa salg av russedresser - elever lases i hemmelige kontrakter — lenke til VGs 2023-sak om Russedress sin praksis med a

opprette FB-sider som «RUSS 2025 — Nord-Troms VGS HOVEDGRUPPE», kontakte 16-arige med tilbud om a veere «xambassadarer» som
oppgir og verver medelever til & binde seg til kjgp av produkter i hemmelige kontrakter, med trussel om pengekrav ved illojalitet. Eksperter VGS HOVEDGRUPPE
mente kontraktene kunne vaere i strid med vergemalsloven, avtaleloven, markedsfaringsloven, forbrukerkjgpsloven — og lov om ytringsfrihet. & Privat gruppe - 41 mediemmer
Smedsrud var uenig i kritikken, men sa de ville gjgre endringer i sin praksis.

RUSS 2025 - NORD-TROMS

@ ? sDR DO
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https://www.vg.no/nyheter/i/q1bemE/har-monopol-paa-salg-av-russedresser-elever-laases-i-hemmelige-kontrakter
https://www.vg.no/nyheter/i/q1bemE/har-monopol-paa-salg-av-russedresser-elever-laases-i-hemmelige-kontrakter
https://www.vg.no/nyheter/i/q1bemE/har-monopol-paa-salg-av-russedresser-elever-laases-i-hemmelige-kontrakter

Viktigste tips fra russepresidentene

Husk a bygge laget — ett lag.

Dropp konkurransen om status og relevans.

Den splitter og adelegger for alle.

Samarbeid med de som vil dere vel, ikke de
som tjener penger pa dere.
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Snakk med sidemannen:

- Hva tenker vi om det som er sagt? Om press, kontroll og konkurranse?

@D -

Hftenpoften Nyheter  Osio  Meninger  A-magasinet  Vink  E-avis

Si;D | Ruesetid

Foreldre viser ikke nok bekymring for
russetiden

’ Lejla Custic
Russ, 2022

Fr].']»;te-n for a veere «kjedelig tok overhind, og jeg ble en del av et
konsept som gikk imot mine verdier. Utsagnet «det blir hva man
gjor det til», gjelder ikke for russetiden. | stedet er det kanskje mer
riktig 4 si at russetiden blir «hva andre gjor den til for degw. For det
er det kollektive som er i fokus.

¥ oA .

skal i hvert fall ikke veere kantinefyrster.

Hvis ingen foreldre tror det er sitt eget barn, hvem er det
da som utestenger?

54 kjeere ﬁ:ure]dre Dette er en oppfordring. Bry dere og ta dette
heyst alvorlig. Ta ansvar. Russen er fremfor alt fortsatt ungdom, og

o

ikke busssjefer, ekonomisjefer, dugnadssjefer eller rullesjefer. Og de sh Pl
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18-aringen kastet seg inn i den brennhete russedebatten med
«upopulaere» meninger. Responsen overrasket henne.

— At sapass mange var
enige var et sjokk for meg
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Forsterkende faktorer. Hva ma vi vaere obs pa?

(Utrygge grupper: Strenge regler for likhet, mangfold/individualitet er ugnsket, darlig behandling av «de utenfor»)

Naivitet og mangel pa kunnskap.

* Huvis vi ikke vet nok om situasjoner vi kan havne i, eller ikke har bestemt oss for hva vi vil gjgre hvis noe skjer, er det
ekstra lett & gd med pa mer enn man egentlig hadde tenkt.

Mangel pa alternative fellesskap a tilhgre.

* Hvis man kun er med i den ene gruppa, er trusselen om ensomhet stgrre hvis man skulle miste plassen sin. Hvis vi
er med i flere grupper, og har andre steder der vi kjenner oss trygge, oppleves det ikke sa farlig & markere grenser.

Begrenset antall plasser i gruppa gjor at intern status blir viktig.

* Vifgler oss ekstra utrygge pa plassen var i gruppa hvis det finnes et max antall plasser i gruppa. Plutselig kan det
komme noen som kan ta din plass. For a sikre egen plass, ma man vaere mer lojal til gruppas konsept enn andre.

Hierarkier og attraktivitet.

* Villighet til 8 gd pa kompromiss med egne verdier og gnsker forsterkes hvis kulturen vi er del av er veldig opptatt av
status, relevans og hierarkier.
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Forsterkende faktorer. Hva kan vi gjgre?

Oppsok informasjon, tro pa det du finner, og del. Snakk om ting som kan skje, hva
dere ville gnsket a gjore, for det skjer. Type «branngvelse».

Ikke dropp gamle venner, fortsett a veere apen for nye, aldri las deg til kun én
gruppe eller en gjeng.

Ikke stgtt begrensninger pa antall gruppemedlemmer, «demokratiske» utstemminger,
bater, svartelister, eller konsepter og kontrakter som styrer vennskap og prioriteringer

Involver voksne som dere vet bryr seg om dere, snakk sasmmen om det dere ser.
Vaer apne, eerlige, og hei pa de som tgr a vaere uenige. Tro pa og sttt hverandre.

&5
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Tips — Snakk sammen!

Husk, husk! Sterkt samhold er ikke ngdvendigvis tegn pa trygghet.
Finn ut hva holder som holder gjengen sammen; frykt for utenforskap, eller trygghet i seg selv?

Kjennetegn pa frykt i gruppa: Press pa a vare like, ekskludering og mobbing/devaluering

Kjennetegn pa trygghet i gruppa: Verdsettelse av ulikhet, inkludering og raushet

Vaer nysgjerriq oq til hjelp for hverandre:

+ Selvinnsikt. Tanker vi har om hva som gjgr at gjengen holder sammen. Hva synes vi om ulikheter i
gruppa? Er det lov a velge selv? Er det mulig for flere a bli med? Sper etter gamle venner!

» Selvrespekt og selvbestemmelse. Ingen ungdom som fant opp begrepet «Satseruss»... Snakk om hva
som er viktig for hver enkelt i gruppa. Litt rart om alle alltid er enige..? Snakk om at man sammen skal
bestemme at «sann ma det vaere». Snakk om alternative mater & bruke tid, krefter og penger, og vis at
det er lov & prioritere ulikt.

* Branngvelse. Snakk mye om grensene og verdiene derehar, hva dere egentlig gnsker a sta for, hvorfor
det er viktig for dere. @v, FAR grensene utfordres: Hva er lurt & gjgre nar det skjer?

+ Selvtillit. Snakk om a lytte til knuten i magen. «Nar du merker at grensene utfordres, sa si det hgyt til oss
andre»

* Holdninger. Vi er forbilder for hverandre. Rollemodellér respekt og beundring for annerledeshet.
Fremsnakk de som tar valg pa tvers av normen, og de som ta@r gjgre seg upopuleere.

* Mot. Stett hverandre i a veere spydspiss og rollemodell. Da blir det lettere for flere a sta opp for seg selv —
derfra kan vi skape nye og tryggere fellesskap.
Noen ganger skjer det at noen vager a tra ut av en utrygg gruppe eller vennegjeng.
Noen ganger har de gjort ting de ikke skulle gjort mens de var i gruppa.
Bestem dere da for a tilgi, og ta dem godt imot.
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Tips 2 — Her kan du finne mer informasjon

* Lenke til NRK Radio, Trygdekontorets podcast om russetidens
skyggeside

« Lenke, her kan du se og bestille lvar Brandvols bok «Fitte & diesel -
russens egne historier om det hemmelige livet pa busseney, 2024

» Facebook-gruppa «Russeforeldre pa 2020-tallet», 10000+ medlemmer

Mer informasjon om samarbeid for trygg og inkluderende feiring
« Lenke til Udir sine nettsider om inkluderende russefeiring, info og tips

* Lenke til Agder Fylkeskommunes nettside om samarbeidet med russ
og avgangsmarkering i Agder

« Lenke til Regjeringens nettside om det nasjonale politiske arbeidet

Rogaland Fylkeskommune har ogsa laget en samtaleguide for foreldre:
Samtaleguide for foreldre - Rogaland fylkeskommune (rogfk.no)
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https://radio.nrk.no/podkast/trygdekontoret/l_e475c271-8e3c-43d8-b5c2-718e3c33d8f0
https://radio.nrk.no/podkast/trygdekontoret/l_e475c271-8e3c-43d8-b5c2-718e3c33d8f0
https://www.ark.no/forfattere/ivar-brandvol
https://www.ark.no/forfattere/ivar-brandvol
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/inkluderende-russetid/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/skolemiljo/fremme-et-godt-skolemiljo-og-forebygge-krenkelser/inkluderende-russetid/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/russetid-og-avgangsmarkering-i-agder/
https://agderfk.no/vare-tjenester/skole-og-opplaring/russetid-og-avgangsmarkering-i-agder/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-skal-endre-russetiden/id3030864/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/regjeringen-skal-endre-russetiden/id3030864/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
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